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Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva
dell'atto di notorieta ai sensi del D.P.R. 445/28.12.2000

Il/La sottoscritto/a Roti Benedetta nato a ##### residente in #####H
consapevole delle responsabilita penali cui pud andare incontro, in caso
di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 76 del
D.P.R. 445/2000 e consapevole che, ai sensi dellart. 13, del
Regolamento UE 2016/679 (GDPR), la presente dichiarazione sara
pubblicata sul sito web dellamministrazione in apposita sezione di
Amministrazione Trasparente, sotto la propria responsabilita
dichiara
ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000

ROTI BENEDETTA

Da 2017- in corso

Psicologa - iscritta all'Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Toscana,
sezione A, n°8047, data iscrizione 24/02/2017.
Libero professionista presso lo studio privato Studio fisioterapico Prato Lab, Prato (Italy)

Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Psicologia dello Sport del Benessere

- Counseling psicologico e utilizzo di tecniche cognitive, creative e psico-corporee.

Collaborazione professionale con Fisioterapista, Dietista-nutrizionista e Chinesiologo in un
progetto di lavoro multidisciplinare per la cura e il benessere della persona, presso Studio
Fisioterapico Prato Lab.

- Attivita di Educazione emotiva per bambini e adolescenti.
- Parent Training e Sostegno alla Genitorialita.

- Tecniche di rilassamento e visualizzazione guidata.

- Mental Training per atleti e squadre sportive.

- Progetti di Psicologia dello Sport riconosciuti da F.l.G.C. per lo sviluppo e sostegno
educativo del settore giovanile,nelle Scuole Calcio delle societa sportive seguenti: ASD Maliseti
(stagione 2017/18), Prato Calcio a 5 (stagione 2018/19 e 2019/20), Jolly Montemurlo (stagione
2019/20), Valbisenzio Calcio Academy (stagione 2019/20, 2020/21, 2021/2022).
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2021

Supporto psicologico scolastico (80 ore) a.s. 2020/2021

Sportello psicologico, incontri formativi per docenti e genitori e attivita laboratoriali di educazione
emotiva nella classi prime, seconde e terze della Scuola secondaria di primo grado “L. Tintori” -
Attivita Bullismo e Cyber-bullismo nella classe terza della Scuola Primaria S. D'acquisto -

Istituto Comprensivo Statale R. Castellani, Prato (ltaly)

2020-2021
Supporto psicologico scolastico (40 ore) a.s 2020/2021

Sportello d'ascolto e attivita psico-educative nelle classi seconde e terze, presso Istituto
Comprensivo Statale C. Puddu, Prato (Italy)

2020 - in corso

Settore Giovanile e Scolastico FEDERCALCIO (SGS - FIGC)

Psicologa dello Staff di Area di Sviluppo Territoriale di Prato e Pistoia (ltaly)
Consulente Psicologia Sportiva, Formatrice.

2016~in corso
Operatore socio-educativo - Progetto Home Care Premium, Poggio a Caiano (ltaly)

Attivita di supporto, formativo e ricreativo per adolescenti con Disturbo di Spettro Autistico
secondo un Piano Personalizzato stabilito.

2016 — 2019
Educatrice presso Fondazione Opera Santa Rita, Prato (ltaly)

Servizi educativi in strutture educativo-socio-assistenziali (case-famiglia, comunita socio-
sanitarie); Progetto socio-educativo rivolto a neo-mamme e ragazze madri; Servizio S.E.I. -
Sostegno educativo individuale su indicazione dei Servizi Sociali, Servizio I.M.A. - Incontri
monitorati e accompagnamento definiti da Autorita Giudiziaria; affiancamento genitori € minori in
affido, mediazione nelle interazioni tra famiglie e assistenti sociali.

2015-2016
Insegnante della scuola dell'Infanzia
Associazione Progetto Suellen, Prato (ltaly)

Sezione Grandi (5 anni), Scuola dell'lnfanzia Comunale di Maliseti, Prato (ltaly)

2015 - 2016

Educatrice per la scuola primaria

Cooperativa Sociale Onlus Alambicchi, Prato (Italy)

Servizi di pre-scuola e post-scuola presso scuole primarie del Comune di Prato

09/2015-03/2016
Tirocinio post-lauream per I'abilitazione alla professione di Psicologo
presso il Centro Specialistico - Cooperativa Sociale Onlus Pane&Rose, Prato (Italy)

Osservazione incontri per valutazione diagnosi e trattamento DSA. Partecipazione Progetto di
Ricerca sull'abbandono scolastico presso alcuni istituti comprensivi della Provincia di Prato.

03/2015-09/2015
Tirocinio post-lauream per I'abilitazione alla professione di Psicologo
International Foundation Erich Fromm, Prato (ltaly)

Gruppi alla Balint, Psicodramma di formazione, Seminari teorico-pratici, Corsi di preparazione
all’Esame di Stato, Partecipazione osservativa a colloquio di presa in carico di pazienti,
Partecipazione e realizzazione di Conferenze.

13/05/2014-10/06/2014
Tirocinio di formazione alla professione di Psicologo
Cooperativa Sociale Sentieri, Prato (ltaly), Scuola Infanzia "Il Cantuccio dei Sogni"

Osservazione e organizzazione della giornata educativa, attivita mirate allinterazione nel gruppo
dei pari di tre bambine di nazionalita cinese, monitoraggio degli obiettivi raggiunti.
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17/06/2013-21/06/2013

Tirocinante curricolare universitario

Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi, Firenze (ltaly)

Osservazioni a scopi didattici delle attivita professionali di medici psichiatri e partecipazione ai
colloqui con pazienti e degenti, presso la Struttura Organizzativa Dipartimentale di

Psichiatria dell'ospedale di Careggi.

17/11/2009-27/11/2009

Tirocinio di formazione

Asilo Nido Scoiattolo, Firenze (ltaly)

Osservazioni delle relazioni tra pari nella sezione dei "grandi” (30 mesi di eta) al momento
dell'accoglienza e delle attivita quotidiane, facendo particolare attenzione al clima emotivo.

2018 - 2020

Scuola di Counseling Psicologico - Obiettivo Psicologia s.r.Il. Roma RM (ltaly)

Corso biennale esperienziale, riservato esclusivamente a Psicologi e Psicologi in formazione,
finalizzato a formare al concreto esercizio della professione di Psicologo.

10/06/2017-11/06/2017
Specializzazione professionale in ADHD, Obiettivo Psicologia s.r.I. Roma (ltaly)

Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattivitd (ADHD): strumenti e tecniche per valutazione e
trattamento.

2015-2016
Master in Mental Training e Psicologia dello Sport - Psymedisport Group, Gorizia (Italy)
SPOPSAM (Societa Professionale Operatori in Psicologia dello Sport e delle Attivita Motorie)

06/2015-09/2015
Tecnico della programmazione Didattica Inclusiva

Pegaso Network della Cooperazione Sociale Toscana Onlus, in collaborazione con Cooperativa
Sociale Onlus Pane&Rose e Provincia di Prato, Prato (ltaly)

Aspetti metodologici e modelli relativi al processo di apprendimento (cooperative learning, peer
education) per ragazzi preadolescenti e adolescenti. Costruzione di piani didattici personalizzati
in ottica inclusiva.

2011-2015
Laurea magistrale in Psicologia
Universita degli Studi di Firenze, Firenze (Italy)

Tesi di ricerca scientifica dal titolo "Consapevolezza emotiva e tratti di personalita
Callous-Unemaotional: uno studio con studenti preadolescenti di scuola secondaria di
primo grado”. Conseguita in data 24/02/2015 con votazione 110/110.

Nel 2016 la tesi é stata pubblicata e presentata come contributo internazionale:
Baroncelli, A., Ciucci, E., & Roti, B. (2016). Callous-unemotional traits and emotional
awareness in youth. Poster presented at 11th International Conference on Child and
Adolescent Psychopathology, Roehampton University London, 18-20 July, 2016.

25/09/2014
Attestato di partecipazione "Ben-essere a scuola”

Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia
Convegno di studi: "Insegnanti e Alunni a Scuola...di Emozioni - un‘azione di potenziamento
delle abilita emotive per promuovere il ben-essere a scuola”, presso Fondazione Cassa di
Risparmio di Pistoia e Pescia (Pistoia, Italia)

25/03/2014
Attestato di partecipazione Convengo Bullismo e Cyberbullismo
Universita degli Studi di Firenze - Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia
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Convegno di studi; Bullismo e Cyberbullismo - affrontare il problema con il progetto "Beat
Bullying Europe", presso Palazzo Ducale, Lucca (ltaly)

20/03/2014
Attestato di partecipazione Convegno Bullismo

SCIFOPSI -Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia, Firenze (Italy) Convegno di
studi "Modelli efficaci di prevenzione e contrasto del bullismo - La sperimentazione del modello
KiVa in Toscana", presso Palazzo Vecchio (Firenze)

01/12/2012

Attestato di partecipazione Convegno ADHD Associazione ltaliana Disturbi dell'Attenzione e
dell'lperattivita della Toscana (AIDAI), Arezzo (ltaly) IIl Convegno regionale "Attenzione ed
emozioni: la componente affettivo-relazionale nel disturbo da deficit dell'attenzione e iperattivita",
organizzato dall'AIDAI in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana,
Direzione Generale, presso Arezzo Fiere.

2007-2011

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Universita degli Studi di Firenze, Firenze (ltaly)

Tesi compilativa dal titolo: “La qualita delle relazioni con l'insegnante a scuola: una risorsa per lo
sviluppo sociale ed emotivo”. Conseguita in data 16/12/2011 con votazione 91/110.

09/2002-07/2007
Diploma di maturita scientifica - Liceo Scientifico Niccoldo Copernico, (ltaly)

15/07/2006-30/07/2006
Attestation de Niveau de Frangais - College "Le Fiap Jean Monnet", Parigi (France)

Certificazione di competenza linguistica: livello buono nella produzione scritta della lingua
francese, livello molto buono nell'espressione orale della lingua francese.

ITALIANO

FRANCESE INGLESE
BUONO BuoNoO
BUONO Buono
BUONO Buono

Baroncelli, A., Roti, B., & Ciucci, E. (2018). The associations between callous-unemotional
traits and emotional awareness in youth. Personality and Individual Differences, 120, 247-
252. DOI: 10.10161j.paid.2017.07.036

Baroncelli, A., Ciucci, E., & Roti, B. (2016). Callous-unemotional traits and emotional
awareness in youth. Poster presented at the 11th International Conference on Child and
Adolescent Psychopathology, Roehampton University. London, 18-20 July, 2016.

Capacita nella pratica dell’Ascolto Attivo acquisito nel percorso formativo della Scuola di
Counseling Psicologico e affinata nell'esperienza di lavoro come psicologo. Gestione delle
comunicazioni in ambito educativo e sportivo.

Buone competenze relazionali acquisite durante I'esperienza di lavoro come educatore, nel
rapporto con i minori, con I'adulto in contesti giuridicamente protetti € multiculturali.

Buona esposizione verbale, acquisita negli anni di studio scolastico, universitario e post-
universitario.

Buone competenze comunicative ed espressive acquisite durante l'esperienza di teatro,
danza, canto, improvvisazione teatrale e spettacoli di musical.
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Capacita nell’'organizzazione di seminari, e laboratori esperienziali, competenze acquisite
nel percorso formativo della Scuola di Counseling Psicologico. Elaborazione di progetti educativi
grazie all'esperienza di lavoro in collaborazione con Servizi Sociali. Organizzazione di corsi di
formazione per istruttori sportivi e progetti di psicologia dello sport, grazie al Master in Psicologia
dello sport e all'esperienza lavorativa di progetti sportivi in scuole-calcio in collaborazione con
Figc. Progettazione di didattica individualizzata per Dsa e Bes, acquisita nell'esperienza di
tirocinio presso Centro Specializzato della coop. Soc. Pane&Rose di Prato.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (programmi Word, Power Point, Excel).

Buona conoscenza dei programmi per la navigazione su internet e utilizzo della posta
elettronica.

Danza: Ho frequentato corsi di danza presso l'associazione culturale Progetto Danza (Prato) per
circa otto anni consecutivi, prendendo lezione di danza classica e moderna.

Musica: Ho svolto lezioni private di pianoforte per circa 5 anni durante la scuola dell'obbligo.
Nel 2012 ho frequentato un corso di canto pop, prendendo lezioni private presso la Societa
Corale Guido Monaco a Prato. Ho lavorato come cantante pianobar in eventi e feste e ho
partecipato come solista in tre diverse pop band musicali (dal 2010 al 2017).

Spettacolo: Nel 2008/2009 ho frequentato il corso biennale di musical “Arteinscena” presso
Teatro Politeama Pratese, diretto da Franco Miseria e Simona Marchini. Da questa esperienza,
@ nata la compagnia teatrale amatoriale “I Ragazzi del Musical” di cui ho preso parte. Insieme
abbiamo creato e messo in scena 2 spettacoli di musical: “Notte di Musical” (2009-2012) e
“Questo folle sentimento che...” (2013-2017), girando per teatri della Toscana e al'Estero
(Francia e Germania).

Patente B

Diplomi, Attestati e Certificazioni disponibili su richiesta.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003

Prato, 01/10/2021
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