Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2000-alla data attuale

2002-alla data attuale

2000-2002

1998-2000

1997

19952000

19942000

19932000

Teresa Zucchi
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Sesso Femminile | Data di nascitz{NESIIES| Nazionalita italiana

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta responsabile di uno studic ambulatoriale
muitidisciplinare per la psicoterapia e il trattamento dei disturbi emotivi e
comportamentali e del disagio adolescenziale

Via G. Catani 28/c, 59100

www.studiomedicozucchi.it

Attivita o settore Sanita e assistenza sociale

Consulente e referente psichiatra per il trattamento di pazienti con Binge Eating
Disorder ed Alimentazione Emotiva, presso il Compartimento del Disturbi
Alimentari, Casa di Cura Villa dei Pini, Firenze

Casa di cura "Villa dei Pini", Firenze (ltalia)

Collaborazione professionale in qualita di responsabile psichiatra presso il Centro
per it Trattamento dei Disturbi alimentari, Prato

Studio Santi Praio

Frequenza dei servizi territoriali psichiatrici dell'Area fiorentina, svolgendo attivita
terapeutico-riabilitativa presso una struttura residenziale ("La Terrazza") e attivita
ambulatoriale presso il Centro di saiute mentale ASL 10B

Firenze

Collaborazione ad un progetto di riattivazione motoria di pazienti con depressione
maggiore presso la Clinica psichiatrica deffUniversita di Firenze

Firenze

Conduzione di attivita terapeutiche di gruppo per pazienti di sesso femminile
degenti o da poco dimesse presso la Clinica Psichiatrica dellUniversita di Firenze

Frequenza ed attivita ambulatoriale presso gl ambulatori dei disturbi del
comportamento afimentare ed obesita della sezione di malattie det Metabolismo e
Diabetologia del Dipartimento di Fisiopatologia Clinica dellUniversita di Firenze

Frequenza con attivita di reparto ed ambulatoriale presso la Clinica Psichiatrica
delfUniversita di Firenze. Assessment e valutazioni psicodiagnostiche dei pazienti
candidati alla chirurgia bariatrica presso il poliambulatorio chirurgico divisionale
dell'Azienda ospedaliera Careggi
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Curriculum vitae

1993-1985

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

17/03/2019

27/09/2018-30/09/2018

191172017

2010

16/10/2008-18/10/2009

08/05/2009-10/05/2009

03/2008-11/2008

2007

01/2007-06/2007

16/01/2004—13/03/2004

05/04/2002-19/10/2002

Teresa Zucchi

Frequenza con attivita di reparto presso la Clinica Medica dell Ospeda!e
Misericordia e Dolce, Prato _

Certificazione Training in Psicoterapia Sensomotoria. Corso di

Formazione in Regolazione Emotiva, Attaccamento e Trauma.

Livello |\. Elaborazione emotiva, Attribuzione di Significati e

Riparazionhe del'Attaccamento.

Psicosoma, in collaborazione con Sensorymotor Psychotherapy Institute, Milano (Ralia)

Certificazione Training in Psicoterapia Diadica Evolutiva 1° Ii\}ello.
Psicosoma, Milano

Certificazione Training in Psicoterapia Sensomatoria. Corso di
Formazione in Regolazione Emotiva, Attaccamento e Trauma.
Livello I. Elaborazione emofiva, disregolazione emotiva, difese di
sopravvivenza e ricordi traumatici

Psicosoma, in collaborazione con Sensorymotor Psychotherapy Institute, Milano (Italia)

Iscrizione nellelenco terapeuti EMDR

Workshop "Eye Movement Desensitization and Reprocessmg
(EMDR)" - Parte |l

Roma

Workshop "Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR)" - Parte |

Firenze

Corso annuale di infroduzione dell’oftica sistemico-relazionale
Firenze '

Superamento dell'esame finale del corso quadriennale di 30/30
addestramento professionale in Psicoterapia Cognitiva

SPC - Scuola Psicoterapia Cognitiva
Via degli Scipioni 191, Grosseto (ltalia)

Master di Terapia Meta-cognitiva per i disturbi di personalita
IPSICO, Firenze

Training formativo in Terapia Dialettico-comportamentale per
lorganizzazione di un reparto per il trattamento dei disturbi di
personalita

Casadi cura "Villa dei Pini", Firenze

Training in psicoterapia cognitiva dei disturbi d'ansia
SPC - Scuola Psicoterapia Cognitiva, Grosseto (ltalia)
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02/02/2001--03/02/2001

23M11/2000

26/106/2000

1011998

03/07/1999-07/07/1998

04/10/1998—10/10/1998

1171897

1996

09/1087-07/03/1096

09/1983-06/1987

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Teresa Zucchi

Certificazione per futilizzo della Structural Clinical interview for
Anorexic_Bulimic Spectrum (SCI_ABS), Viareggio

Autorizzazione allesercizio dell'ativita psicoterapeutica ed
inserimento nel relativo elenco ai sensi dell'art. 3 della L. 56 dei
18/02/89.

Specializzazione in Psichiatria 70 e lodel70
Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche delfUniversitd degli Studi di Firenze.,

- Firenze (ltalia)

Titolo della tesi "Epidemioclogia dei Disturbi del Comportamento Alimentare: uno studic di
popolazione”.
Relatore; Prof. Carlo Faravelli

Certificazione per ['utilizzo dellintervista Clinica Strutturata per lo
Spetiro panico-Agorafobico (SCI-PAS) presso il Dipartimento di
Psichiatria, neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie di Pisa

The European Certificate in Anxiety and Mood Disorders
University of Maastricht, Mood session, Bristol (Regno Unito)

The European Certificate in Anxiety and Mood Disorders
University of Maastricht, Anxiety Session, Fontevraud (Francia)

Training di formazione per l'utilizzo delf'intervista "Body dysmorphic
Disorder Examination”, Prof Cuzzolaro, Roma

Ammissione Scuola di specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Medicina e chirurgia 110 ¢ Lode / 110
Universita degli Studi di Firenze, Firenze (Italia)

Titolo della tesi: "Ciclo mestruale e comportamento alimentare: confrento in una popolazione di
pazient cbese e gruppo di confrolio”.
Relatore: Prof. Pierluigi Cabras

Diploma maturita classica
Liceo Classico Cicognini, Prato {Italia)

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Irderazione Produzione orale

B B2 A2 A2 A2

L1velI| Ale AZ Utente base Bt e 82 Utente autonomo C1 e C2 Utente avanzato
adro e E i Rife 5 Ling s 2

Pagina 3 /1C



Curriculum vitas Teresa Zucchi
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . I " . i
dele Comunicazione C(r:e:rft'grﬁidl Sicurezza Rmo’”;g;? di
informazioni pro
Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base
ompetenze digitali - eda per {. lutazione
Bucna padronanza degli applicativi Microsoft Office Word, Excel @ PowerPoint
ULTERIORI INFORMAZIONI - ]

Altrieventiformativi =

"La Ego State therapy. Interveniti di base sugli stati dellio”. Con Robin Shapiro, Firenze, 17-20
ottobre 2019.

m "Altaccamento e trauma”, Roma, 10-12 maggio 2018,

a "Nuove direzioni ne! trattamento di bambini, adolescente e famiglia”, con B. Goldstein, Milano 23-

24 marzo 2019.

Workshop avanzato: "Risorse somatiche per if trattamento del trauma e delle ferite di
attaccamento”, Milanc, 3-4 febbraio 2018,

Convegno "Attaccamento e Trauma", Roma 23-25 settembre 2016.
Convegno "Attaccamenito e Trauma", Roma, 25-27 settembre 2015.
Convegno “Attaccamento € Trauma”, Roma, 19-21 settembre 2014.
Seminario “Nuovi approcal per il Trauma", Centro Clinico De Sanctis, Roma, 25 gennaio 2014,
Corso sulla mania. Firenze, 18 settembre 2012
Corso di Psicoterapia Sensomotoria, Milano, 16-17 settembre 2012.
Congresso Nazionale EMDR “Trauma e Relazione”, Roma, 23-25 settenbre 2011,

Evento formativo “Genoma-Esposoma, interazione gene x ambiente. Dalla ricerca alla pratica
clinica”, Pisa, 16-17 giugno 2011.

Corso "Obesita omeostatica e obesita Bed", Polo Tecnologico di Navacchio (Pisa), 24-25
setternbre 2010.

XLV Congresso Nazionale Societa ltaliana di Psichiatria: "La Psichiatria moderma e il modemo
Reale, Mclteplicita, Integrazione, Edettismo”, Roma, 12-15 ottobre 2009.

World Psichiatric Association International Congress: "Treatments in Psychiatry: & new update”,
Firenze, 1-4 aprile, 2009,

Seminaric “il contributo della psicologia cognitive-evolizionista nello sviluppo delle psicoterapie”,
Firenze, 24 gennaio 2009.

m Congresso “SOPSI 2008”, Roma, 19-23 febbraio 2008,
m 4° Congresso Nazionale SISDCA - Sccieta Italiana Per to Studio DeiDisturbi del Compertamento

Alimentare, Verona, 2-4 marzo 2008,

= “Strategie terapeutiche nella depressione: farmadi e psicoterapie”, Grosseto, 20 gennaio 2008.
u Parecipazione al corso di educazione continua in medicina "Dalla fobia sociale allo spettro dei

disturbi dellimmagine corperea”, Firenze, 9-10 giugno 2005.

Corso di aggiomamento "ll como e la mente: frattamento integrato defia depressione”,
Castelvecchio Pascoli (LU), 18-19 giugno 2004,

m “La psicosi maniaco-depressiva, Percorsi affettivi tra clinica e territorio”, Prato, 7-8 maggio 2004.
w Partecipazione agli eventi formativi '"Terapia cognitivo comportamentale” ¢ "Terapia farmacologica

nel management dell'obesita e | cingue moduli della terapia cognitivo comportamentale per
fobesita", AIDAP Verona, 9 novembre, 2003.

m Parecipazione all'evento formativo "Terapia cognitiva della fobia sociale”, Roma, 11 ottabre, 2003.
m Seminario formativo '} disturbi dell'alimentazione: Terapia Cognitivo-Comportamentale Allargata”,
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Curriculum vitag

Esperienze cliniche

Pubblicazioni in extenso su riviste
o manuali intemazionali

Teresa Zucchi

AIDAP, Grosseto, 22 febbraio 2003.

Partecipazione al progetto formativo aziendale "Efficacia dei trattamenti terapeutici nei disturbi def
comportamento alimentarg”, Reggio Emilia, 29 novembre, 2002.

Convegno "Terapia farmacologica dei disturbi del comportamento alimentare”, SISDCA - Societa
italiana per lo studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Vicenza, 13-15 ottohre, 2002.

Corso di Aggiomamento Management multidimensionale del paziente sovrappeso od obeso,
Firenze, 24-26 maggio 2001.

m 2° Stage di Psicofamnacologia Clinica, Gargnano, 25-27 novembre 1999,
m Vi Corso Nazionale di Aggiomamento Bulimia nervosa, SISDCA - Societa Italiana per lo studio dei

Disturbi del Comportamento Alimentare, Vicenza, 28-30 ottobre 1999.

Corso di formazione e aggiornamento post-universitario su 1 disturbo bipolare dalla prevenzione
alla riabilitazione, Borgo Monastero, 23-25 aprile 1998.

Incontri di formazione per l'utiizzo dellintervista “Body Dysmorphic Disorder Examination”, Prof,
Cuzzolaro, Roma, novernbre 1897,

Training di Psicoterapia dei Disturbi del comportamento alimentare pressa il Dipartimento di
Scienze Neurologiche e Psichiatriche dellUniversita degh Studi di Firenze

Frequenza presso gli ambulatori dell'Asl 10/B Firenze, durante il corso di specializzazione in
Psichiatria,

Freguenza presso la casa-famiglia “La Terrazza”, Asl 10/B Firenze, durante il corse di
specializzazione in Psichiatria.

Frequenza presso ii Poliambulatoric Chirurgico Divisionale dell'Azienda Ospadaliera Careggi
durante il corso di Specializzazione in Psichialria,

Collaborazione af progetio di riattivazione motoria di pazienti con Depressione Maggiore presso la
Clinica Psichiatrica dellUniversita di Firenze

Partecipazione a terapie di gruppo con pazienti di sesso femminile degenti o da poco dimesse
nella Clinica Psichiatrica dell Universita di Firenze

Frequenza degli ambulatori di obesita della Sezione di Malattie del Metabolismo e Diabetologia del
Dipartimente di Fisiopatologia Clinica dell’'Universita di Firenze

Fregquenza degli ambulateri dei disturbi del comportamento alimentare della Sezione di Malatiie del
Metabolismo e Dizbetologia del Dipartimento di Fisiopatologia Clinica dell'Universita di Firenze,
Freguenza del reparto di Psichiatria dellf Universita di Firenze durante il corse di Specializzazione in
Psichiatria.

m Frequenza del reparto di Psichiatria dellUniversita di Firenze durante il corso di laurea.
m Frequenza presso la Clinica Medica dell'Ospeadale Misericordia e Dolce di Prato per oftre un anno

durante il corso di laurea,

V. Ricea, E. Mannucei , 5. Moretti, M. Di Bernardo, T. Zucchi P.L. Cabras, and C.M. Rotella,
Screening for Binge Eating Disorder in obese outpatients. Comprehensive Psychiatry Vol 41, NA2
(March/April), 2000: pp 111-115.

Zucchi T, Mannucci E, Ricca V, Giardinelli L, Di Bernardo M, Pieroni V. Susini T, Cabras P, and
Rotella CM. Eating aftifudes and behaviour in obese women throughout the menstrual cycle: a
case-conirof study. Eating and Weight Disorders 2000 Vol 5, n*, pp 31-37.

V. Ricea, E. Mannucci, T.Zucchi, C.M. Rotella; C. Faravelli. Cognitive-Behavioural Therapy for
Budimia nervosa and Binge Eating Disorder. A Review. Psychotherapy and Psychosomatics 2000,
68, pp287-295,

C Faravelli, T Zucchj, B Viviani, R Salmoria, A Perone, A Paionni, A Scarpato, D Vigliaturo, S Rosi,
D D'adamo, D Bartolozzi, C Cecchi, L Abrardi. Epidemiclogy of social phobia: a clinical approach.
Eur Psychiatry 2000 15, pp17-24.

C. Faravelli, T Zycchi, B. Viviani, R. Salmoria, A. Perone. Social Phobia: issues in diagnosis and
classification. Psychiatric Networks 2000

C. Faravell, T._Zucchi, A. Perone, R. Salmoria; B. Viviani. Social phobia in Anxiety Disorders An
Introduction to Clinical Management and Research. Griez, Faravelli, Nutt, Zohar Editors, Wiley,
2001.
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Pubblicazioni in extenso su riviste
o manuali nazionali

Relazioni, comunicazioni & poster
presentali a convegni
intemazional

Retazioni, comunicazioni e poster
presentati a convegni nazicnali

Teresa Zucchi

V. Ricca, E. Mannucdi, B. Mezzani. M. Di Bemardo, T. Zugchi, A. Paionni, G. Placidi, CM. Rotella,
C. Faravelli. Psychopathological and clinical features of ouipationts with ealing disorders not
ctherwise specified, Eating and Weight Disorders september 2001, vol 8, n3, 157-165.

Mannucci E, Tesi F, Ricca V, Pierazzuoli £, Barciulli E, Moretti S, Di Bemardo M, Travagiini R,
Camara S, Zucchi T, Placidi G.F, Rotella C.M. Eating hehavior in obese pafients with and without
type 2 diabetes meliitus. Intemational Journal of Obesity, Jure 2002, vol 26, nG, 848-853.

Melchionda N, Marchesini G, Apatone G, Cuzzolaro M, Mannucci E, Grossi E, QUOVADIS study
group (C. Rotella, S. Ciani, T Zucchi, Firenze) The QUOVADIS Studly: features of chese italian
patients seeking reatment at specialist centers. Diabetes Nutr Metab, Apr 2003, 16 {2), 115-124.

Ravaldi C, Vannacci A, Zucchi T, Mannucci E, Cabras PL, Boldrini M, Murciano L, Rotella C.M,
Ricca V. Eating disorders and body image disturbances among hallet dancers, gymnasium users
and body builders. Psychopathology 2003, Sep-oct 36 (5), 247-254,

Marchesini G, Melchionda N, ApoloneG, Cuzzolaro M, Mannucci £, Corica F, Grossi E,
QUOVADIS study group (C. Rotella, $. Ciani, T Zucchi, Firenze). The Metabolic Syndrome in
treatment-seeking obese persons. Metabolism, Apr 2004, §3 (4), 435-440.

C. Ravaldi, A. Vannacdi, E. Truglia, T_Zucchi, E. Mannucci, C.M. Rotella, C. Faravelli, V. Ricca.
The Eating Disorder Examination as a retrospective interview. Eating end Weight Disorders
september 2004, vol 9, n3, 1

Giardinelli L, Paionni A, Zucchi T, Viviani B, Cabras PL. Differenze di genere e speftro ansioso-
depressivo: Ia sensifivita interpersonale come fattore dj rischio. 1999, Minerva Psichiatrica, 40; 55-
60.

Ricca V e Zucchi T. Sessualita e Binge Eating Disorder. in sessualita e alimentazione: biclogia,
psicologia, cultura. A cura di Mario Mazzetti di Pietralata e Adriana Ramacciotti. Edizioni
internazionali. Roma, 2001.

La Marca A, Zucchi T, Viti P, Coda E, Sangiorgi F: Competenze e tempo libero, formazione a 360°
perragazze di 10-15 anni.

Faravelli C., Ravaldi C., Truglia ., Zucchi T., Cosci F, Ricca V., Clinical epidemiology of eating
disorders; resuls from the Sesto Fiorentino Study. Psychoter Psychosom 2006, 75(6), 376-83.

V Ricea, E Mannucci, S Morett, M Di Bemardo, T Zucchi, PL Cabras and CM Rotella. Prevalence
of Binge Eating Disorder in Obese outpatients, Abstract della comunicazione presentata all’ Eight
international Congress on Obesity, Paris, 29August, 3 September 1998. International Joumnal of
Obesity# P133.

CM Rotella, V Ricca, S. Moretti, M Di Bernardo, T Zucchi, V Pieroni and E Mannuccl. Psychiatric
cornorbidity and quality of life in cbese oulpatients. Poster presentato al 9th European Congress on
Obesity. Milano, 3-6 June 1998. Int J Obesity, Vol 23, Suppl.5, #515, May 1999

Ricca V, Mannucci E, Paionni A, Mezzani B, Di Bernarde M, Zucchi T, Cabras PL and Rotella CM.
Clinical versus subclinical ealing disorders: general and specific psychopathological features.
Comunicazione presentata al 1999 Annual Meeting dell Academy for Eating Disorders, San Diego
(USA), June 11-12, 1939

Ricea V, Mannucci E, Moretti S, Di Bernardo M, Zucchi T, Cabras PL and Rotella CM. Current
prevalence of binge eating disorder in obese subjects seeking freatment for weight loss.
Comunicazione presentata al 1999 Annual Meeting delt Academny for Eating Disorders, San Diego
(USA), June 11-12, 18999

T. Zucchi, V. Pieroni, M. Cellini, E. Mannucci, V. Ricca and C.M. Rotella. Prevafence of Binge
Eating Disorder in Obese outpafients. Poster presentato al XIth Certificate of the European
Certificate in Anxiety and Mood Disorders, Bristol, UK, 3-7 July 1999

T Zucehi, V. Pieroni, M. Callini, E. Mannucdi, V. Ricea, L. Giardinelli, P.L. Cabras and C.M. Rotella.
Eating affitudes and behaviour throughout the menstrual cycle. Poster presentato al Xith Certificate
of the European Cerificate in Anxiety and Mood Disorders, Bristol, UK, 3-7 July 1999.

C. Faravelli, T Zucghi, 8. Viviani, S. Masetti, R. Salmofia, A. Perone. Epidemiology of social
phobia. Poster presentato al Xith Certificate of the European Certificate in Anxiety and Mood
Cisorders, Bristol, UK, 3-7 July 1099

Cabras PL, Giardinelli L, Paionini A, Viviani B, Zucchi T. Differenze di genere nella sensitivita
interpersonale. XL Congresso Nazionale defla Societa laliana di Psichiatria, 1997, Palermo, Atti
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Curriculum vitae

Teresa Zucchi

213

T Zucchi, M. Di Bernardo, E. Mannucgi, V. Ricca, L. Giardinelli, PL. Cabras, C.M. Rotella. Obesita
e comorbidita psichiatrica, relazione presentata nella sezione “A proposito di: di disturbi defla
condotta alimentare” nel convegno “La Ricerca Psichiatrica in Toscana®, Sezione Toscana Societa
ltaliana Psichiatria, Siena, Novembre 1997.

Zucchi T, Mannucei E, Ricea V, Giardinedii ., Di Bernardo M, Cabras PL, Rotella CM.
Alteggiamento verso il cibo e comportamento alimentare durante il ciclo mestruale in donne obese:
uno studio controllato. | Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (S15.DCA), 1998, Bologna. Abstracts : 169.

V. Ricea, E. Mannucci, A. Paionni, B. Mezzani, M. Di Bemardo, T._Zucchi, PL.. Cabras, C.M.
Rotella. Disturbi delf Alimentazione Non Altrimenti Specificali. Caratteristiche cliniche e
psicopatologiche. Abstract della comunicazione presentata al 4* Congresso defla Societa italiana
di Psicopatologia, Firenze, 3-7 Marzo 1999. In Giomale Italiano di Psicopatologia, Volume 5, pp8s-
89, 1999.

L. Giardinelli, T Zucchi, PL. Cabras. | fransessuali sono marziani? Indagine psicotiagnostica sul
campo. Abstract del poster presentato al 4" Congresso della Societa Haliana di Psicopatologia,
Firenze, 3-7 Marzo 1899, In Giomale Italiano di Psicopatologia, Volume 5, pp167-168, 1999.

A. Perone, S. Salmoria, T Zucchi. Infolferanza alf ambiguifa. Relazione presentata al Convegno if
Typus Melancholicus, Maggio 1999, Firenze.

T 2ucchi, V. Ricea, E. Mannueci, C.M. Rotella. Terapia comportamentale delf'obesitd. Relazione
presentata al Convegno L'Obesita una patologia pluridisciplinare, 2000, 19 Febbraio, Grosssto.

T. Zucchi, A. Perone, R. Salmoria, S. Frediani, S. Rosi, B. Cuccuini. Refazione su “Indicatori
generali” presentata al Convegno conclusivo del seminario SPDC tenuto dal Prof Ferrara, Luglio
2000, Firenze.

1. Zucchi, M. Cellini, S. Frediani, R. Travaglini. Psicoferapia dei costrutti personali. Spunti di
rifiessione presentati al Convegnoe sut Costruttivismo, Firenze, 27 settembre 2000,

V. Ricea, T Zucchi, E. Mannucci, C.M. Rotella. La terapia cognitiva del comportamento. Lezions

- presentata al 3* Congresso nazionale della Societa Italiana per lo Studio del'Obesita (SISO).

Bologna, 4-8 Aprile 2000,

V. Ricca, k. Mannucel, S. Moretti, M. Di Bernardo, T, Zucchi, R. Travaglini, V. Pieroni, PL. Cabras,
C.M. Rotella. Prevalenza del Binge Eating Disorder in una popolazione ambulatoriale di pazienti
obesi, Abstract della comunicazione presentata al 3* Congresso nazionale della Societa italiana
per lo Studio dell' Obesita {SISO). Bologna, 4-8 Aprile 2000. IV4.9.6, p 112

M. Di Bernardo, E. Mannucei, S. Moretti, T, Zucchi, B. Mezzani, V. Ricca, CM Rotella. Fluoxefina e
Fluvoxamina combinate alia terapia cognitivo-comportamentale individuale nel Disturbo da
Alimentazione Incontrollata. Abstract della comunicazione presentata al 3* Congresso nazionale
della Societd ltaliana per lo Studio delObesita (SISO). Bologna, 4-8 Aprile 2000. IV4.10.2, p 92.

Zucchi T, Mannucei E, Lucchese M, Cecchi C, Rigea V, Rotella CM. Compoitamento alimentare e
afteggiamento verso il cibo di pazienti obesi che ricercanc la perdita di peso atraverso la ferapia
medica o chirurgica. Abstract della comunicazione presentata al 3¢ Congresso nazionale della
Societa Italiana per lo Studio dell'Obesita (SISO). Bologna, 4-8 Aprile 2000, 111.3.5.7, p126.

Ricca V, Mannucci E, Tesi F, Moretti S, Di Bernardo M, Travaglini R, Carrara S, Zucchi T, Rotella
CM. Comportamento alimentare in pazierti obesi diabetici di fipo 2: confronto con soggetti obesi
non diabetici. Comunicazione presentata al 18 Congresso nazionale della Societa Italiana di
Diabetologia. Il Diabete, Vol 12, Suppt. 1, Marzo 2000, #355.

T Zucchi, L. Abrardi, F. Cosci, D. D'Agostino, G. Pacini, C. Ravaldi, E. Truglia, M. Di Bemardo, V.
Ricca, C. Faravelli, C. M. Rotella. DCA: confronfo tra un campione clinice e popolazione generale.
Abstract del poster presentato al Congresso Nazionale SIS-DCA ancressia, bulimia, obesita la
ricerca di una cultura condivisa. Ancona 14-17 Febbraio 2001, p 381.

Ricca Ve Zucchi T. Epidemiologia dei DCA subclinici. Abstract della relazione presentata al
Congresso Nazionaie SIS-DCA anoressia, bulimia, obesita la ricerca di una culfura condivisa.
Ancona 14-17 Febbraio 2001, p50.

C. Cecchi, L. Ciminiello, F. Cosci, D. Bartolozzi, M. Ciampelli, D. D'Agostino, B. Lo lacono, G.
Pacini, C. Ravaldi, 5. Rosi, E. Truglia, B. Viviani, T. Zuechi, C. Faravelli, Eventi sfressanti e malattia
mentale. Abstract del poster presentato al 6" Convegno della Societa Itafiana di Psicopatologia,
Roma, 21-25 Febbraio 2001. In Giomale ltaliano di Psicopatologia, volume 7, pp144, 2001.

D. D'Agostino, B. Lo lacono, D. Vigliature, E. Truglia, C. Ravaldi, D. Bartolozzi, C. Cecchi, F. Cosd,
B. Viviani, T. Zucchi, G. Pacini, C. Faravelli. Costi sociali delta Depressione Maggiore in un
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Curriculurm vitae

Teresa Zucchi

campione di popolazione generale. Abstract del poster presentato al 6 Convegno della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma, 21-25 Febbraio 2001. In Giomale Htaliano i Psicopatologia,
volume 7, pp152, 2001.

B. Lo lacono, D. Bartolozzi, E. Truglia, C. Cecchi, C. Ravaldi, G. Pacini, F. Cosdi, B. Viviani, T
Zucchi, D. D'Agostino, S. Rosi, C. Faravelli, Florence Fsychiatric Inferview: studio di validazione.
Absiract del poster presentato al 6 Convegno della Societa italiana di Psicopatologia, Roma, 21-
25 Febbraio 2001. In Giornale Italiano di Psicopatologia, volume 7, pp179, 2001,

C. Ravaldi, V. Ricca, E. Mannucdi, B. Mezzani, M., Di Bemardo, T. Zucchi, A. Paionini, P.L. Cabras,
C.M. Rotella, C. Faravelii. Caratferistiche cliniche e psicopatologiche dei pazienti con disturbi del
comportamento alimentare non altrimenti specificati, Abstract del poster presentato al 6"
Convegno defla Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 21-25 Febbraio 2001. In Giornale
Haliano di Psicopatologia, volume 7, pp223, 2001,

T Zucchi, L. Abrardi, F. Cosci, D. D'Agostino, G. Pacini, C. Ravaldi, E. Truglia, D. Bartolozzi C.
Ceechi, B. Lo lacono, B. Viviani, M. Calvier, V. Ricca, C. Faravelli. Epidemiologia dei disturbi
alimentari- uno studio di popolazione. Abstract del poster presentato al 6* Convegno della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma, 21-25 Febbraio 2001. In Giomale Italiano di Psicopatologia,
volume 7, pp244, 2001.

T Zucchi, B. Viviani, R. Salmoria, A. Perone, D. Barolozzi, C. Cecchi, S. Rosi, F. Cosci, C. Ravaldi,
G. Pacini, E. Truglia, B. Lo lacono, D. D'Agosting, A. Scarpato, C. Faravelli. Epiderniclogia defla
fobia sociale. Abstract del poster presentato al 6 Convegno della Societa ltaliana di
Psicopatologia, Roma, 21-25 Febbraio 2001. In Giomnale Italiane di Psicopatologia, volume 7,
Pp244, 2001.

T. Zucchi, L. Abrardi, F. Cosgi, D, D'Agostino, G. Pacini, C. Ravaldi, E. Truglia, D. Bartolozzi, C.
Cecchi, B. La lacono, B. Viviani, M. Calvieri, V. Ricca, C. Faravelli. f disturbi dal comportamento
alimentare nella popolazione generale e in un campione clinico; uno studio comparativo. Abstract
del poster presentato al 6* Convegno della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 21-25
Febbraio 2001, In Giomale ltaliano di Psicopatologia, volume 7, pp244, 2001,

T Zucchi. L'autornonitoraggio. Relazione presentata al Corso di Aggiomamento Scuola di
Specializzazione in Endocrinclogia e Malattie Metaboliche Universita degli Studi di Firenze:
Management multidimensionale del paziente sovrappeso od obeso, 24-26 Maggio 2001, Firenze.

T Zucchi. Fattori predittivi e possibilita terapeutiche dei disturbi del comportamento alimentare.
Relazione presentata al convegno “Alimentazione e affetto”, 28 maggio 2001, Prato.

T Zucchi. Percorso di rieducazione alimentare con trattamento di sostegno psicologico e
psicofarmacologico nei pazienti affetti da binge eating disorder in comorbidita con disturbi di
personaiita. Retazione presentata al convegno "l disturbi del comportamento alimentare e i disturbi
di personalita: lo stato dell'arte”, 13 dicembre 2003, Firenze.

Zucchi T, Micheloni E, Mancini S, Bandinelli F, Mezzani B. Obesita e distorsione dellimmagine
corporea. Poster presentato al convegno “I disturbi del comportamento alimentare e i disturbi di
personalitd; lo stato dell'arte”, 13 dicembre 2003, Firenze.

Zucchi T, Mancini S, Micheloni E, Ciani S, Approccio multidimensionale nel percorso ambulatoriale
dei pazienti con disturbi del comportamento alimentare. Poster presentato al convegno ‘I disturbi
del comportamento alimentare e i disturbi di personalita: lo stato dellarte”, 13 dicembre 2003,
Firenze.

Zucchi T, Micheloni E. Infervento psicoeducazionale per i familiari di una paziente con bulimia e
disturbo borderline di personalita. Poster presentato al convegno ‘I disturbi det comportamento
alimentare ¢ i disturbi di personalita; fo stato dell'arte”, 13 dicembre 2003, Firenze.

Zucchi T, Refazione ‘Il sensa della comunicazione” presentata al convegno Le sfide def mondo di
oggi, Centro Culturale LArengo, 20 Marzo 2003, Bologna

E. Angeli, S. Mancini, B. Bonechi, M. Tarabella, B. Fomaciari, B. Mezzani, T. Zucchi.Binge Eating
Disorder e disturbi df personalita in un campione di soggetti obesi. Poster presentato al Il
Convegno Nazionale della Societa ltaliana per 'Cbesita (S10), 5-7 maggio 2004, Montecatini (PT).

E. Angeli, S. Mancini, F. Bandinelli, B. Mezzani, T Zucchi./ndagine in un campione di soggetti
obesi dellefficacia di un trattamento multidiscipiinare finalizzato alia perdita di peso. Poster
presentato a 4° Convegno Nazionale delia Societd ltaliana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (SISDCA: “Disturbi dellalientazicne 2006 ricerca e assistenza in Halia
sviluppi e controversie”, 2-4 marzo 2006 Verona.

E. Angeli, S. Mancini, . Bandinelli, B. Mezzani, T Zucchi. Confronto def paramelri psicopatologic
fra sogetti obesi con o senza episodi binge. Poster presentato al 4° Convegno Nazionale della
Societa ltaliana per lo Studie dei Disturbi det Comportamento Alimentare (SISDCA: “Disturbi
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deil'slientazione 20086 ricerca e assistenza in Italia sviluppi e controversie”, 2-4 marzo 2006 Verona.

E. Angeli, 5. Mancini, F. Bandinelli, B. Mezzani, T. Zucchi. Qualita di vita: confronto fra soggetti
obesi con o senza episodi binge. Poster presentato af 4° Convegno Nazionale della Societa
l{aliana per lo Studio dei Disturbi del Comportarmento Alimentare (SISDCA: "Disturbi
dell'alientazione 2006 ricerca e assistenza in italia sviluppi e controversie”, 2-4 marzo 2006 Verona.

I.Zucchi, Pasti assistit: ruolo del dietista e dellinfermiere. Relazione presentata al Corso di
aggiomamento teorico e pratico per dietisti e infermieri professionali "A stretto contatto con i disturbi
del comportamenito alimentare. Aspetti terapeutici dell'assistenza infermieristica e nutrizionale”, 26
Maggio 2006, Firenze.

1. Zucchi. | neuromodulatoni nel binge eating disorder. Relazione presentata al Convegno “1
Neurcmodulatori ad ampio spettro: nuove prospettive di impiege in Neuropsichiatria, 25 novembre
2006, Montecatini Teme, (PT).

Lo Russe D, Meoni A, Zucchi T. Corporeifa e bellezza. Relazione presentata alla Tavola rotonda
“La bellezza modermna schiavitl, rende le donne insicure e fragili, malattia con devastanti
conseguenze psico-sociall”, 20 oftobre 2007, Convitto Nazionale Cicognini, Associazione Mogl
Medici ltaliani Sezione di Prato (AMMI), Prato.

Zucchi T, Micheloni E, La forza delle emozioni: quando I'ansia diventa distress. Relazione
presentata il 10 febbraio 2011, Art Hotel Museum, Prato

Zucchi T, Becheri B, Fuligni A, Quando la mente si serve del corpo: disturbi da somafizzazione, 18
Oftobre 2014, Sala Ovale della Provincia, giomata AMMI, Prato

Articoli su varie tematiche educative ed inerenti il disagio adolescenziale, La Nazione - Quotidiano
Nazionale, cronaca di Prato.

Redattrice della rubrica online "I nostri ragazzi e dintomi®, Notizie di Prato.

Corso di formazione per geniton in tre incontr “Adolescenza: istruzioni per 'uso" a Prato, sabato
25 gennaio e 1-8 febbraio 2020 (Nelfambito dei corsi di cultura generale organizzati dal Comune df
Prato e dalla Biblioteca Lazzerini)

Seminario di educazione alaffettivita in tre moduli per studenti dei primi due anni delle superiort:
"#Amore, Un like per sempre”, Licei Scientifico, Classico e Scienze Umane FAES Citta Studi,
Milano, 6 dicembre 2019, 10 e 17 gennaio 2020,

Incontro per ragazzi liceali "#Amore. Un like per sempre”, Aula magna Istituto Scuole Mantellate,
Pistoia, mercoled! 15 maggio 2018,

Incontro per genitori “Social network: la frontiera educativa”, Refettoric antico del Conservatorio
San Niceold, Prato, venerdi 28 marzo 2019 (nell'ambito del percorsc “La sfida delfeducazione:
essere padri e madri oggi")

Incontro per genitori “La sfida educativa nell'adolescenza", Auditorium Centro MAIC, Pistoia,
martedi 19 marzo 2019, ore 21 {organizzate dalfUfficio Famiglia della Diocesi di Pistcia}

Percorso di formazione per genitori in cinque incontri organizzato dalia Scuola paritania S. Caterina
di Prato nellambito dei PEZ - Progetti Educativi Zonali della Regione Toscana:

"Conosci tuo figlio? Come sviluppare e armmonizzare le varie dimensioni dell'essere
umano”, Scuola paritaria S. Caterina, Prato, 14 novembre 2018,

“L.a sfida della disciplina: come gestire la frustrazione rendendola preziosa opportunita di
crescita”, Scuola paritaria S. Caterina, Prato, 28 novembre 2018.

"Affettivith ed emozioni: istruzioni per Puse”, Scuola paritaria S. Catering, Prato, 10 gennaio
2019,

"Alleanza scuofa-famiglia: paure e risorse”, Scucia paritaria S. Caterina, Prato, 24 gennaio
2019,

"Preadolescenza e cambiamento: come accompagnare i nostri figli alla scoperta di se
stessi”, Scuola paritaria S. Caterina, Prato, 21 febbraio 2019.

Corso di formazione per genitori in fre incontri "Adolescenza; istruzioni per 'uso" a Prato, 26
gennaio e 9-16 febbraio 2019 (Nellambito dei corsi di cultura generale organizzati dal Comune di
Prato e dalla Biblioteca Lazzerini)

Incontro per adolescenti sul tema dellaffettivita "#Amore. Un like per sempre", S. Antonio da
Padova a Reggiana, Prato 28 gennaic 2019 {organizzato dalia Pastorale Giovanile Vicariato Prato
Sud Ovest della Diocesi di Prato)
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m incontro per genitori "Educare aifaffettivitd", Accademia dei Ponti, Firenze, 15 dicembre 2018
= intervento "Rischi e potenzialita nel matrimonio” a corso premairimoniale, Parrocchia 5. Maria

della Pieta, Prato, 22 novembre 2018

Incontro per docenti e genitori “Alla giusta distanza. Come sopravvivere alla crisi
adolescenziale e instaurare una relazione costruttiva™, Istituto Comprensivo Marconi - Frosini,
Pistoia, 3 maggio 2018.

inconiro per genitori "La sfida della disciplina: come ajutare i nostri figli a crescere liberie
responsabili”, Scuola primaria S. Giuseppe, Prato, 10 aprile 2018

Incontro per genitori "Costruzione delf'identitd, relazione e social networks”, Associazione
Family Time, Modena, 8 aprile 2018.

Corso di formazione per genitori in quatiro incontri “lo sono qui e tu ne vali la pena” a Prato, 25
gennaio e 1-8-15 febbraio 2018 (Nelrambito dei corsi di cultura generale organizzati dal Comune di
Prato)

intervento "Rischi e potenzialiti del matrimonio” a corso di preparazione al matrimonio,
Parrocchia S. Maria della Pieta, Prato, 9 novembre 2017

Intervento "Genttori-figli: la relazione™, Parrocchia di San Silvestro a Tobbiana, Prato, 30 maggio
2017

Conferenza "Costruzione dell'identita, relazione e social networks", Associazione Temova,
Trieste, 27 maggio 2017.

intervento "Famiglia: palestra di virti.. Allenarsi a crescere insieme" per genitori, Scuola
primaria S. Giuseppe, Prato, 11 aprle 2017

Intervento “Conosci tuo figlio? Come sviluppare ed armonizzare le varie dimensioni
dell'essere umano" per genitori presso Scuola primaria S. Giuseppe, Prato, 28 marzo 2017

Intervents "Essere padri e madri nei primi anni di infarezia” per genitori presso Asilo nido e
Scuola matema S. Giuseppe - Castellina, Prato, 21 marzo 2017

Intervento "Sappiamo ancora essere padre e madre?" presso Pamocchia S. Giuseppe, Prato, 5
marzo 2017

Corso di formazione in quattro incontri per genitori su tematiche adolescenziali "lo sono qui e tu
ne vali la pena™ a Prato, gennaio-febbraio 2017

intervento "Sappiamo ancora essere padre e madre?" presso Parrocchia S. Giuseppe, Prate,
21 gennaio 2017

Lezioni a corsi di preparazione al matiimonio negli anni 2014, 2015 e 2016 su ternatiche inerenti:
" a gestione delle relazioni con le famiglie di origine " e "Rischi e potenzialita dei
matrimonio”
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